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La Bodega del Mar 

Herzlich Willkommen in unserer Bodega, 

der Spanischen Tapas-Bar in Grömitz. 

 

In Spanien ist die Tapas-Bar des gesellschaftlichen Lebens, vom kleinsten 

Dorf bis nach Madrid oder Barcelona.  

Tapas gehören zur spanischen Lebensart, Appetithäppchen oder 

Vorspeisen. 

Sie bieten eine Fülle von Geschmacksrichtungen, von Gemüse bis Fisch, 

Fleisch und köstlichen Meeresfrüchten… 

Wie und wo die Tapas entstanden ist strittig. 

Man nimmt jedoch an, das sich der Begriff ,,Tapas“ von der Scheibe 

Schinken ableitet, die früher auf die vollen Sherrygläser gelegt wurde, um 

den kostbaren Inhalt vor Fliegen zu schützen: Tapas ist nämlich das 

spanische Wort für Deckel. Im Laufe der Zeit wurde der „essbare Deckel“ 

immer raffinierter und umfangreicher und eroberte seinen eigenen Platz in 

der Spanischen Küche. 

 

…ob mit Freunden, Bekannten oder der Familie unser Bodega versetzt Sie 

auch bei mäßigen Ostsee-Wetter in südliche Laune… 

 

Täglich werden im La Bodega verschiedene Tapas frisch serviert, und bei 

guten Weinen und iberischer Musik lässt sich der Alltag leicht vergessen.    
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La Bodega Tapas classico 
 

Olivas 
 grüne und schwarze Oliven   
 

                           € 6,10 

Pimentos de Padron 
kleine grüne Paprikas mit Meersalz   
 

€ 8,60 

Jamón Serrano 
 luftgetrockneter spanischer Schinken    
 

€ 10,50 

Gemischter Käseteller 
Iberico, Mahón & El Hidalgo mit Feigendip dazu Fincabrot    
 

€ 12,90 

Chorizo a la Plancha  
Pikante gewürzte spanische Paprikawurst   
 

€ 8,90 

Datiles con Bacon  
Datteln im Speckmantel    
 

€ 9,60 

Champignons  
frisch mariniert mit Knoblauch, Kräutern,Schafskäse dazu Fincabrot    
 

€ 8,60 

Albondigas 
pikante Hackbällchen in Tomatensauce dazu Fincabrot    
 

€ 17,90 

Gambas al Ajillo 
Garnelen in Knoblauchöl dazu Finkabort  
 

€ 15,50 

Chiperones Fritos 
knusprig frittierte Tintenfische mit Aiolidip    
 

€ 11,90 

Boquerones fritos  
kleine frittierte Sardellen mit Aiolidip 
 

€ 11,90 

Gratinierter Ziegenkäse  
mit Honig,Pinienkernen dazu Salat 
 

€ 13,50 

Patatas Arrugadas    
Kartoffeln mit feiner Salzkruste und Mojo     
 

€ 7,50 

Jalapenos 
mit Frischkäse gefüllte, panierte Paprikaschoten    

  € 10,50 

Süßkartoffelstifte 
Mit Sour Creame 

€7,50 

Pan de Finca 
Brot mit Aioli 

€6,10 
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Tapas Platte Speciale                            

 

Frische Black Tiger Garnelen in Knoblauchöl, gemischten Oliven, 
Pimentos del Padron ,spanischen Serranoschinken, Datteln im 
Speckmantel dazu reichen  wir Fincabrot mit Aioli                                                                          

                         €31,90 

 

  

              Tapas Platte Classico 
 

Traditionelle Käseauswahl mit Feigendip, gemischten Oliven, 
spanischen Serranoschinken und Dattel im Speckmantel mit 
Fincabrot und Aioli 

 

€26,90 

   Tapas Platte La Bodega 
 

Frische Black Tiger Garnelen in Knoblauchöl , Chiperones, Boquerones  
dazu reichen wir  Fincabrot mit Aioli 

 

€29,90 

  Tapas Platte el Cheffe 
 

Albondigas in Tomatensauce, Pimentos de Padron, Patatas Arrugadas 
dazu Fincabrot mit  Aioli und Mojo 

 

€29,90 

Tapas Platte Veggie 
 

Traditionelle Käseauswahl mit Kräuterchampignons, Feigendip, 
gemischte Oliven, Jalapenos, Pimentos del Padron, Süßkartoffelstifte 
dazu Fincabrot mit Aioli  

 

 
€30,90 

Tapas Platte Queso Jamon 
 

Verschiedene spanische Käsesorten mit Serranoschinken, 

 Chorizo und  Olivas dazu Fincabrot und Dips (6,2,1,c) 

 

€19,90 
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Ninos 

Pasta mit Tomatensauce    
 

€8,60 

Hähnchennuggets mit Pommes 
 

€8,60 

Fischstäbchen mit Pommes    
 

€8,60 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus    
 
 

€7,60 

Burger Labodega 

100% Weiderind aus dem Norden-Premiumqualität 
… inklusive eine Beilage nach Wahl 

 

Labodega Burger, 200 g 
Rindfleisch, frischer Salat, Käse, gebratener 
Speck und Burger Sauce 
 

€20,90 

Labodega Chicken Burger, 200g 
Hänchenfleisch, frischer Salat, Käse und Burger 
Sauce 
 

€19,90 

Labodega Loco Vegano 
Beyond Patty, white smoked BBQ sauce, veagn 
cheddar und frischer Salat 

€20,90 
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 Pasta 
Suppen 

 
Tagliatelle mit gegrillten Garnelen    
mediterranen Gemüse in 
Weißweinsauce 

 

€23,90 

Frische Tomatensuppe  
Mit Zwiebeln, Knoblauch und 
Basilikum 

 

€8,90 
 

Tagliatelle mit Lachs    
Spinat, Gorgonzola  in 
Weißweinsauce 

 

€24,90 

Hausgemachte 
Gulaschsuppe                                 

€14,90 
 

Tagliatelle mit Putensteak   
mediterranen Gemüse in 
Weißweinsauce 
 

Tagliatelle mit Steak   
mediterranen Gemüse in 
Weißweinsauce 

 

€20,90 
 
 
 
€25,90 
 

    

Salate 
 

Rustikaler Caesar Salat                                                  
mit Knoblauch- Chilicroutons, halb getrockneten Tomaten und gehobelten 
Parmesan    

mit gegrillten Putensteak 
mit gebratene Garnelen 
 

 
 
 
€20,50 
€ 23,50 

Salat „Surf & Turf“ 
gemischte Blattsalate mit gegrilltem Rumpsteak, sautierten Riesengarnelen und 

Rotweinzwiebeln 

 

€31,90 

Tomate - Mozzarella 
Büffelmozzarella mit marinierten Tomaten und 

Rucola –Tomatenpesto 
 

                                        Dessert 
Hausgemachte Crema Catalana 
Tagesdessert 

€16,90 
 
 
 
 
 
€9,90 
€9,90                                          

Kugel Eis €1,90 
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               Fisch 
 

 

Gebratenes Lachsfilet  (ca.200g)  
aus frischem Norwegischem Lachs  
mit Mediterranen Gemüse 
 

€27,90                                  Beilagen 
 

 
 

 
 

 
        

              
 
   

Gemischter Salat 
Mediterranes Gemüse 

Blattspinat 
Gebratene Pilze 

Patatas 
Pommes frites 

Süßkartoffelstifte 
 

Folienkartoffeln 
(Mit sourcream) 

-Mit Jamon Serrano 
-Mit chorizo Salami 

Maiskolben 

€ 6,50 
€ 6,90 
€ 7,50 
€ 7,50 
€ 7,50 
€ 5,50 
€ 7,50 

  
€6,50 

 
€7,50 
€7,50 
€5,50 

Gebratenes Doradenfilet  
(ca.200g)    
mit Mediterranen Gemüse 
 

€25,90                               

Fischplatte La Bodega (ca.1000g) 
mit Lachsfilet, Doradenfilet, Garnelen, 
Tintenfisch, Sardellen und Mediterranes 
Gemüse  

                                              

    €75,90  
 
                            

  

               Fleisch 
          … inklusive eine Beilage nach Wahl 

 
Gegrillte Ibericofiletmedaillons 
(ca.200g)   
mit Toscanazwiebeln 

 

€29,90 

Gegrilltes Putensteak  (ca.250g)    
mit Toscanazwiebeln 

€27,90 
 
 
 

Gegrilltes Rumpsteak  (ca.250g)  
mit Toscanazwiebeln 

 

Gegrilltes Entrecote      (ca.250g)                        
mit Toscanazwiebeln 

 

Fleischplatte La Bodega (ca. 1000g) 
mit Rumpsteak, Putensteak, Entrecote, 
Ibericofiletmedaillons, Toscanazwiebeln 
 

                 
 

€31,90 
 
 
€36,90 
 
 
€99,90 
 
 
 
 
 

 Dips & Saucen 

(Hausgemacht) 
 

Kräuterbutter 
  Aioli 

Rote Mojo 
Sour Creme 
FeigenDip 
BBQ Sauce 

Ajvar 
Ketchup 

Mayonnaise 

€ 1,90 
€ 2,50 
€ 2,50 
€ 1,90 
€ 2,50 
€ 2,50 
€ 3,90 
€ 0,90 
€ 0,90 
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Speciale 
 

Piri-Piri Hähnchen 1/2                                                       
mit mediterranen Gemüse 
 

Paella für 1 Person 
mit Meeresfrüchten und Fleisch 
 

Paella für 2 Personen 
mit Meeresfrüchten und Fleisch 
 

Labodega Hacksteak (ca. 200g) 
Hacksteak gefüllt mit Speck und Käse dazu 
Pommes und Salat 
 

Hähnchenflügel (ca 300g)mit 

mediterranen Gemüse und Barbecue Soße 

 
 
 
 
 
€25,90 
 
 
€27,90 
 
€49,90 
 
 
€23,90 
 

 
€20,90 

 

 

 

    
                                                                  

                               Spieße 
                              … inklusive eine Beilage nach Wahl 

 

Gegrillte Ibericofiletmedaillons (ca.200g) 
Mit Paprika, Zwiebeln, Speck und Chorizo 

 

€ 29,90                               

Gegrillte Putenfiletmedaillons (ca.200g) 
Mit Paprika, Zwiebeln, Speck und Chorizo  

€ 26,90                               

       

  Lachsspieß   (ca.200g)                     € 27,90                                                                                  

mit Paprika, Zwiebeln und Speck.                
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Liebe ist da, um gemeinsam zu Genießen. 

Wir freuen uns, dass Ihr da seid und wünschen einen guten 

Appetit. 

 

Informationen über die Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeit auslösen 

können, erhalten Sie gerne von unserem Personal! 

 

 

 

 

 

 



 

La Bodega Del 

Mar  

 

 
labodega_groemitz 
www.labodega-groemitz.de 

Kontakt 
Tel.:      04562-255 77 58 
Mobil.: 0173-2836967 

 

SOFTGETRÄNKE 

Coca Cola (1,3,9) 
Coca Cola, Coca Cola light, Coca Cola Zero, Fanta, Mezzo Mix, Sprite                           

0,4 l € 3,50 

Schweppes (3,10) 
Ginger Ale(1), Tonic Water, Bitter Lemon 

0,2 l € 3,30 

Magnus 
Still oder medium 

0,25 l € 2,80 

Magnus 
Still oder medium 

0,75 l € 6,90 

Säfte und Nektar 
Apfel, Banane, Kirsch, Orange, Kiba 

0,3 l €3,90 

 

KAFFEE 

Espresso (9) € 3,20 
Espresso Macchiato (8,9) € 3,50 
Espresso mit einem Schuß Brandy (9) € 5,50 
Doppelter Espresso (9) € 5,70 
Cappuccino (8,9) € 4,30 
Milchkaffee ( 8,9) € 4,30 
Kaffee (9) € 3,70 
Tee (12) 

Minz, Schwarz, Kräuter, Früchte 

€ 3,30 

 

APERITIF´S 
 

Sangria (1,l) 0,2 l € 7,90 
Hugo (1,l) 0,2 l € 7,90 
Aperol Spritz  (1,l) 0,2 l € 7,90 
Prosecco  0,2 l € 7,90 
   
Lillet Wildberry (1,l)  0,2l    € 7,90 

 

 

      BIERE 

Estrella Galicia 0,3 l € 3,90 0,4 l € 4,90 
Veltins 0,3 l € 3,90 0,4 l € 4,90 
Veltins, alkoholfrei 0,33 l € 3,50   
Grevensteiner 0,3 l € 4,00   
Alsterwasser, Krefelder      0,3 l € 3,90 0,4 l € 4,90 
Maisel´s Weisse original 0,5 l € 5,50   
Maisel´s Weisse alkoholfrei 0,5 l € 5,50   
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         Wein 

    Hauswein, trocken aus Spanien 

Weiß                                              0,2l      € 7,90                     0,75l       € 26,90 

Rose                                              0,2l      € 7,90                     0,75l       € 26,90 

Rot                                                 0,2l      € 8,90                     0,75l       € 30,90 

 

Sangria                                         0,2l      € 7.90                      0,5l       € 14,60          1,0l         € 28,00 

 

 

Weißweine 
 

Riesling QbA feinherb  
Edition Hilgering 
Weingut Alexander Loersch 
Mosel 

0,2l      € 9,00 0,75l € 33,00 

Sehr feiner Riesling, wegen seines feinen Schmelzes und der dezenten Restsüße genial zu Krustentieren und würzigen 
Speisen. 
Nur 10% Vol. !! - Toll auch einfach so in der Sonne... 
 

Sauvignon Blanc QbA trocken    
Weingut am Nil 
Pfalz 

0,2l      € 10,50 0,75l € 39,00 

Typischer Sauvignon mit Aromen von Holunder und Stachelbeere.  
Moderne Interpretation mit sehr vielschichtiger Aromatik. Wunderbar mineralisch! 
 

Chardonnay & Weißburg. QbA trocken   
Weingut Knipser 
Pfalz 

0,2l      € 11,50 0,75l € 44,00 

Mittlerweile ein echter Klassiger, extrem beliebt wegen seiner geringen Säure und dem fruchtigen Aroma von 
Passionsfrucht. 
 

Grauburgunder QbA trocken    
Weingut Knipser 
Pfalz 

0,2l      € 12,00 0,75l € 45,00 

Ein wirklich guter Tipp von Volker Knipser...kraftvoller Grauburgunder mit wunderbarer Finesse und Aromen von Birnen, 
Melonen und Bananen... WOW, langer Nachklang 
 

Cà Maiol Lugana Prestige    
Lombardei 

0,2l € 11,50 0,75l € 43,00 

Toller Trebbiano mit fruchtigen Aromen von Birnen und exotischen Früchten...besticht durch seine Mineralität 
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                                                                       Roséweine 
 

Miraval Rosé     
Côte de Provence 

0,2l € 13,50 0,75l € 48,00 

Mit dem Miraval Rosé hat die Familie Perrin in "Zusammenarbeit" mit Jolie Pitt einen sehr modernen "All Day Rosé" 
kreiert. Ein echter Terrassen- und Meerblick Rosé 
 

Spätburgunder Rosé QbA trocken  
Weingut Alexander Loersch 
Mosel 

0,2l € 8,50 0,75l € 32,00 

Alex Loersch ist ein echter Qualitätsfanatiker und hat einen der schönsten Rosé's der Mosel aus dem Pinot Noir 
gezaubert. Tolle beerige Aromen und wunderbar duftig. 

 
 

 
 
 

Rotweine 
Blauer Spätburgunder QbA trocken  
Weingut Knipser 
Pfalz 

0,2l € 12,50 0,75l € 45,00 

Spätburgunder, 12 Monate in gebrauchte Barrique ausgebaut... 
Aromatik von Himbeeren und Erdbeeren, typisch burgundischer Stil! 

 

Merlot IGT  
Podere Boscarelli 
Toscana - Montepulciano 
 

0,2l € 12,70 0,75l € 46,90 

Klassischer, mittelschwerer Merlot aus der Toscana. Boskarelli steht für filigrane und großartige elegante Rotweine. 
Etwas gehaltvoller als der Pinot, passt seine duftige Kirscharomatik toll zu Rind! 

 

Elias Mora Tinto Crianza  
dto. 

 

0,2l € 12,50 0,75 € 45,90 

Tempranillo in seiner genialsten Form. Der Crianza bringt eine tolle  Kraft und wunderbare Barrique-Noten mit. Das 
kräftige Aroma von Sauerkirschen und Himbeeren macht unglaublich Spaß!! Großartig zu kräftigen Fleschgerichten. 
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DEGISTIFS        VODKA & GIN 

         Absolut Vodka 4 cl  € 5,50 

LIKÖRE & BITTERS       Grey Goose Vodka 4cl € 7,60 

 Hierbas Tunel 2cl  € 3,90     Hendrick´s Gin 4cl € 8,50 

Dulce I Secca I Spezial Hierbas          

 Baileys 4cl   € 5.20     Bombay Sapphire 4cl € 6,50 

 Molinari Sambuca 2cl   € 3,30 

 Ramazotti 4cl   € 4,70     RUM & BRANDY 

 Averna 4cl   € 4,70         

 Jägermeister 2cl  € 3,30     Havana Club 3j. 4cl € 4,50 

 Fernet branca 4cl  € 3,50     Havana Club 7j. 4cl € 5,50 

 Martini Bianco 4cl  € 5.20     Bacardi 4cl  € 4,50 

Carlos I 4c  € 7,40 

                                                                                                                            Carlos Imperial X.O. 4cl    € 10,50 

Osborne Veterano 4cl   € 4,00 

Osborne 103 4cl € 4,50 

OBSTBRÄNDE & AQUAVIT        

 Jubiläums Aquavit 2cl  € 3,70      

 Linie Aquavit 2cl € 3,70       

 Helbing Kümmel 2cl € 3,30      

 Fürst Bismarck 2cl  € 3,10      

 Nonino Grappa 2cl € 6,70      

 Tequila weiß I gold 2cl € 3,90 

WHISKY 

                                                                                                                  Johnnie Walker 4cl         € 5.90 

Jack Daniels                € 6.50 

Jameson 4cl      € 6,50 

Chivas 12j. 4cl                 € 6,90    

Chivas  18j. 4cl                € 14,50     

      

 

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 6=geschwärzt, 7=mit Phosphat, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 11=mit 
Süßungsmitteln,   12=Teein    a=Glutenhaltiges Getreide, c=Eier u. daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Soja u. daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf u. daraus gewonnene Erzeugnisse,i=Schwefeldioxid u. Sulphite)  
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